Eigene Erfahrungen einbringen

Wenn Sie selbst schon Barrieren tberwunde
haben oder wissen, wie es geht, und andere
an lhrer Erfahrung teilhaben lassen wollen,
dann melden Sie sich gerne bei uns.

Wir suchen stets engagierte Menschen, die
uns ehrenamtlich unterstitzen.




Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

ist fur alle Menschen, die sich vor Problemen
sehen, ein Leben in der Gesellschaft nach

eigenen Winschen zu fuhren.

Wir beschaftigen uns mit sichtbaren und
unsichtbaren Barrieren und deren Beseitigung.

Wir beraten auch Angehorige.

Wenn Sie Fragen dazu haben, kontaktieren
Sie uns gerne.
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Beratung

- zu gesellschaftlicher Teilhabe und
Inklusion

- in bedrohlichen oder schwierigen
Lebenslagen

- zu Teilhabeleistungen

Themen konnen sein

- Beziehungen, soziales Leben, Netzwerk

- Orientierung finden

- eigene Ziele

- finanzielle Teilhabeleistungen und
deren Beantragung

- Eingliederungshilfe

- politische Teilhabe

- Veranstaltungen; Orte, an denen ich
ungehindert sein kann

- Sexualitat
- FreizZeit )
. - Arbeit & -
+.  ='Wohnen
. ‘ ) &
A
A N c
° : ) \
% g :{.
‘ b : &I‘
ERP -
- - S S g
=i - S
‘,'. Q v “

Wie wir beraten

Wir fuhlen uns in der Beratung der Wrde,
der Selbstbestimmung und einem
respektvollen Miteinander verpflichtet.

Wir sind in Beratungsgesprachen zu
zweit. Das Team setzt sich aus
Peerberater*innen, Psycholog*innen,
Sozialarbeiter*innen, Ergotherapeut*innen
und Psychotherapeut*innen zusammen.

Wir sind unabhangig von Amtern und
Behorden.

Wir beraten kostenlos.

Wir begleiten Sie auch langer, je nach
Bedarf.

Wir versuchen auf lhre Bedurfnisse
einzugehen: Wir kommen auch zu lhnen
nach Hause, beraten an offentlichen Orten
oder in unseren Raumen.



